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IepBas KBaIM(QUKaLFOHHAs KATErOpHs.

Byrynsma, 2023 rox



[MosicHUTeIbHAS 3aNIMCKA

[Iporpamma  JOMOJNHUTENBHOTO  OOpa3oBaHUsI  KPYXKKa  KOPPUTHUPYIOIIEH
rumMHacTUkH Ha 2023 — 2024 yueOHbIi roj pazpaboTaHa Ha OCHOBAaHHUH

- JononuurensHoil obpazoBatenbHol nporpammsel AHO OO «lIporumuazus Ne
14;

- YcraBa AHO OO «IIporumuaszust Ne 14;

- Ilonoxenust o pabouux nporpammax y4eOHBIX MPEAMETOB, KypCOB, TUCLUILUIMH
(Mopyneit) (momKoIbHOE 00pa3oBaHue);

- Pe3ynpTaToB M3y4yeHUs 3alIPOCOB U MHTEPECOB BOCIUTAHHUKOB U UX POJIUTEINICH
(3aKOHHBIX TIPEICTABUTENCH ).

MOHUTOPHUHT 3aPOCOB ¥ MHTEPECOB BOCTIMTAHHUKOB U WX POAMTENCH (3aKOHHBIX

npeAcTaBUTENEeH), PEKOMEHAAlM Bpaueld — MeauaTpoB mMmokaszai, urto 15%
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa MPOTMMHA3MHM HYXKIAIOTCS B 3aHATHIX KOPPHUTHPYIOMISH
TUMHACTUKOM.

B cBsi3u ¢ BbIIE CKa3aHHBIM OPraHU30BaHA JOMOJHHUTEIbHAS KOPPEKIHMOHHAS
JEATeTLHOCTh 0 MPO(MITAKTHKE HAPYIICHUH OCAaHKH M IUIOCKOCTOIHUS Ha OCHOBE
TMMHACTHUKH XaTxa-iora.

Oo0mme nenu. IlpodunakTuka HapylIeHHs] OCaHKM M IUIOCKOCTONHS Yy JeTel
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa Ha OCHOBE TMMHACTUKHU XaTxa-iora.

3agaum:

@opMUPOBAHUE TMPABUIBHOW OCAaHKM M YKPEIUICHWE BCEX TPYNIl MBIIIIII,
cozeficTBre MPO(PHUIAKTUKE TIIOCKOCTOIHUS (KOPPUTHPYIOIIasi THMHACTHKA)

dopmupoBaHue 0a30BBIX MPEICTABICHHUN IeTeH 0 HETPATUIIMOHHBIX  METOJIUKaX
03JIOPOBJICHUS HA TPUMEPE TMMHACTUKU XaTXa-iora.

dopMUpOBaHUE MPUBBIUKH 30POBOr0 00pa3a *U3HU Yepe3 OCBOCHHE 3JIEMEHTOB
TMMHACTUKHU XaTXa-horH.

Ilnanupyembie pe3yJbTaTbl OCBOCHHUS IIPOrPaMMBbI J0NIOJIHUTEIbHOI0
oOpa3oBaHus

1. 70-80% xoppeKuuK HapyIIeHU OCAHKHU U MIOCKOCTOIHUS

2. PeOGeHOK HayYUTCs BBIIOJHATH YIPaKHEHUs XaTXa-Horu B ensx npoGuiakTuKu
HapYILICHUH OCaHKHU U IJIOCKOCTOIIHS.

3. PebeHOK CMOXET CaMOCTOATENbHO HCHOJIb30BATh  HETPATULMOHHBIE
03JI0pPOBUTEIIbHBIC YIIPAXKHEHUSI THMHACTUKN XaTxa-uora.

Coaepikanue NporpaMmbl 10NOJHUTEIbHOI0 00pa30BaHus

[Iporpamma HampaBieHa Ha (GOpMUpOBaHHUE MPABUILHON OCaHKH, MPOPUIAKTUKY
IUIOCKOCTOMMSI, 3a00JIEBaHMSI JbIXATENbHBIX MYyTEW, Pa3BUTHI0 PUTMUYHOTO IbIXaHUS
cpeacrteamu Xarxa-orH.

I'pacuk paboThI

[Iporpamma peanusyercs B o0beme 64 akaeMHUUECKUX Yaca, o 2 pa3a B HEEI0
CBEpPX OCHOBHOH KOppEKUMOHHOW mporpaMMsbl 1o 20 - 30 MHHYT B 3aBUCHUMOCTH OT
BO3pacta nereil B ¢opme kiyba 3mopoBbs. Harpyska Ha neTeil pacrpenensercs B
COOTBETCTBUH € BO3pacToM. OIMH KOMIUIEKC yIPaKHEHUIN Pa3yuynBaeTCs B TCUCHUU
8 BCTpeH.


http://74323s030.edusite.ru/DswMedia/proektpolojeniya.doc
http://74323s030.edusite.ru/DswMedia/proektpolojeniya.doc

Oco0eHHOCTH 3aHATHS AJI1 AeTell 3TOro BO3pacTa — MNpek/ie BCEro 3HAKOMCTBO C
TEJIOM, €T0 Pa3TMYHBIMH MMOJOKEHUSIMH, a3bl acaH, a TAaK)Ke HapaOOTKa HaBBIKOB,
KOTOpBIC MTOHAT00ATCS B KU3HH. [[eTH Mmoy4yaroT BO3MOKHOCTh JIeJIaTh TO. UYTO UM
HpaBUTCSA: JIaATh KaK COOAKH, THYThCS KaK 3MEH, IPbIraTh Kak JSATYIIKH, Ka4aThCs Kak
JIEPEBbS, MSIYKaTh KaK KOILIKH, OTJAbIXaTh KaK KPOKOJUIBI U T.11. JleTu OJnxKe K mpupoe.
Y HUX MEHbIII€ YCTAaHOBOK, MPaBUJ, IPUBbIYEK. J[€TH HE MOHUMAIOT CJIOKHBIX CJIOB U
TEPMHUHOB U y HUX Mpeo0IiaiaeT accoluaTuBHOE MbllieHue. [loaTomy 3ansiTue
MpEeBpaIlaeTCsl B UTPY WK Pa3BUTHE KaKoro-inbo croxkera. Jletu B 3ToM Bo3pacte
yaepkuBaroT BHUMaHue 8-12 muH. [TosTomy yarie aenath HeOOIbITHE TIEPEPHIBHI.

Pasmunka. B kauecTBe pa3MHHKH UCTIOIB3YIOTCS JTFOOBIC MPUSITHBIC TUHAMUYECKHE
yIOpakKHEHUs, KOTOPbIEC MOMOTYT Pa30rpeTh OCHOBHBIEC MBIIIIIbI, CYCTaBbI U CBSI3KHU.

Acanbl (103b1)- yIEpKUBAIOTCS B TeueHUU S5-10 cekyH]1 Ha CBOOOHOM JIbIXaHUH.
Jlst kaxkaoit acaHbl CHavaa BBIMOJHSIOT MOATOTOBUTENIbHBIC TMHAMUYECKHUE
yIOpaXHEHUs, a 3aTeM MPUCTYIAIOT K 0Y€PETHOMY 3TAIly OCBOCHHUS CaMOUl acaHbl.
3aKkaHYMBAETCsl U3YUEHUE aCaHbl HA JAHHOM 3aHSITHHU BHITIOJIHEHHEM
BOCCTaHABJIMBAIOIIUX 1103, CHUMAIOIIUX OCTATOYHOE HAIPSIKEHUE C MBI U CBS30K
Teja.

I1o3b1 cTOS1 M GaJIAHCHI - YKPEIUISAIOT U BRITSATHBAIOT BCE MBIIIIIBI TEJIA U YIydIllaeT
OCaHKYy, a OalaHChl JAI0T CUITy U PAaBHOBECHS.

«TpeyroabHUK»

«Boun»

«Ctym»

«JlepeBo»

«beryn»

«Opem»

«I"opa»

«JIacTouka
Ilo3b1 cTOS1 M HA YeTBEePEHbKAX - BHITATUBAIOT MO3BOHOYHHK U YKPEIUISIOT MBIIIIIHI
Tena.
1. «Komxka»
2. «CobOaka»
ITo3bI cuAst 1 BOCCTAHABJMBAIOIINE MO3bI — BOCCTAHABJIMBAIOT CUJIBI M BBITSTHBAIOT
ITO3BOHOYHHK.
1. «JleB»
2. «babouka»
3. «Uepenaxa»
4. «Jlarymka»
5. «PeOenka»
ITo3b1 J1eska Ha KMBOTE M MPOTrudbI HA3A/ — YKPEIUISIOT UMMYHUTET, YJIy4IIatoT
OCAHKY M 3apshKaroT SHEPTUEH.
1. «Pw10a»
«Ky3Heuuk»
«JIyx»
«MocTHuk»
«ITomrymocT»
«Bepomron»
«Kobpa»
«JIomouka»

N OTEWNE

Nk owd
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JbIXaTeJibHAs THMHACTHKA — 3TO TUMHACTUYECKHUE YIIPAXKHEHUSI C IPOU3BOJILHBIM
M3MEHEHHEM XapaKTepa U MPOI0KUTEIIBHOCTH JIBIXaTeIbHOTO IUKJIA, COUCTaHHE
CTATUYECKHUX U TUHAMHUYCCKUX YIIpaKHEHUH (yIpakHEHUs, 00yJaroiye yNIMHCHHOMY
BBIJIOXY, Pa3CIbHOMY JIbIXaHUIO U YIPAXKHEHUS aKTUBU3UPYIOIINE MBIIIIIBI
nuadparMel), a TaK)Ke YIPaxXHEHUs 1711 00yUeHHUs JIeTel IbIIIaTh HOCOM JIst
npodunaktuku OP3 u apIxaTeabHBIX 3a00JI€BaHUI.

Camomaccaik - y IeTeil npuMeHsieTcs ISl YKPEIJICHUs U MOAIePKAHUS MBIIIIT B
TOHYCE, HOpMaJIU3aIu paboThl CHCTEMbI KPOBOOOPAIIICHHS, a TAK)KEe 00IIIero
paccnabienus Tena. Ero mydiie BRIMOTHATE BMECTE C IEThMH, HAXO/ICh HAIPOTHUB,
4yTOOBI IETH MOTJIM TOBTOPSITH ABUAKEHUA. [leTsaM npejyiaraercst urpa, mpukiItoueHne uin
BEceask CUTyalusl.

Penakcanusi — 3T0 THMHACTUYECKHE, aKTUBHO BBINIOJIHSAEMbIE YIIPAKHEHHUS C
MaKCHUMaJIbHO BO3MOKHBIM CHI>)KEHHEM TOHMYECKOTO HAIPSKEHUSI MYCKYJIaTyphl.
VYrpaxkHeHHs Ha paccliabIeHUe MBI UTPAIOT YPE3BbIYAHO BaXKHYIO POJIb B
BOCIUTAHHUH NMPABUILHON ocaHKU. OHU CIIOCOOCTBYIOT YMEHBIIICHUIO HATIPSKEHUS
MBIIIL, CHUIMAIOT YTOMJIEHHE U YJIy4IlIaeT KPOBO-TUM(PO-OTTOKA B MEPEHANPSKEHHBIX
MBIIIAX.

VYnpaxHeHuUs 0 PeNaKCaluy SIBISIOTCS METOIOM MPEAOTBPAILICHUS CTPECCOB Yy JIeTel U
OKa3bIBAET MOJIOKUTEILHOE BIIMSHUE HA UX 3/10POBbE.

TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHUE

Ne n/mt HaunmeHnoBaHue pa3aenoB u TeM Bcero
4acoB

1-8 Kommuiekc koppurupyromeid riMHaCTUKHY € 3JIEMEHTaMH XaTxa 84

okTs30ps | — Moru Ne 1.

9-16 KoMIutekc Koppurnpyronei TiMHaCTUKH C 3JIEMEHTaMH XaTxa 84

HOSIOpb — Moru Ne2

17-24 Kommuiekc koppurupyromeid riMHaCTUKHY € 3JIEMEHTaMH XaTxa 84

nexabpp | — Moru Ne3.

25-32 | KoMruiekc KOppUTrHpYOmeld THMHACTHKY C SJIEMEHTaMH XaTxa 84

SIHBApb — Moru Ne 4.

33-40 | Kommiekc KOppUrupymolei rMMHACTHKH C 3JIEMEHTaMu XaTxa 8y

despans | — Moru Ne5

41 -48 KoMIutekc Koppurupyromen ruMHaCTUKY C DJIEMEHTaMHu XaTxa 84

MapT — Moru Ne6

49 - 56 | Kommiekc KOppUrHUpyIOIIeil THMHACTUKY C 3JIEMEHTaMHu Xarxa 84

arpenp — Moru Ne7

57 —64 KoMIutekc koppurupyromneil TiMHaCTUKH C 3JIEMEHTaMH XaTxa 84

Mait — Moru Ne8.




KaJIeHL[apHO-TEMaTI/I‘leCKOQ IVIAHUPOBAHUE KPYKKa JOIIOJHUTECILHOTO 06pa30BaHI/IH

Cpennss rpynna Ne8 Ne9

Ne Haumenosanue Kon- OCHOBHBIE BUJIbI AEATEIBHOCTH, COJICPKAHUE dopma Jara
/Tl | pa3[eiioB U TeM 3aHATHH | BO JeSITeIbHOCTH
4acoB
1-9 | Kommiekc 9 Broanoe 3anstue, OOmiee npencTaBieHue 0 MPaBUIbHOM Kiy6 02.10.2023
KOPPHUTUPYIOIIEH OCaHKe. 3]I0POBbS 06.10.2023
TUMHACTUKH C Pa3zmunka. 09.10.2023
AJIeMEHTaMu XaTxa — Koppurupyromnye ynpaxHeH!sI Ha YKPEIJIEHUE MbIIIIL] CIIUHBI. 13.10.2023
Worn Ne 1. Cratuctudeckue 1mo3sl (acaHbl): 16.10.2023
- [To3a «Bbicokoe 1epeBo» 20.10.2023
- [To3a «I"opan. 23.10.2023
- [To3a «Cobaka» 27.10.2022
- [lo3a «babGouka». 30.10.2022
- [To3a «Komxka»
- I[Io3a «JIogka»
YupaxkHenus 1Jis1 NPoPUIAKTHKH MJIOCKOCTONHS.
JbIxaTejbHasi THMHACTHKA «KysxoKalmas myena
Camomaccax “Ynpyruii KuBot”
Penakcanmus.

10-16 | Komrutekc 7 Koppurupyromue ynpaxaeHus sl poGUIaKTHKH CKOJIHO03a. Kiy6
KOppUTHPYIOLIEH Pa3smunka. 3/10pPOBbS 03.11.2023
TMMHACTUKH C Craructudeckue 1mo3bl (acaHsl). 10.11.2023
2JIEMEHTaMU XaTXa — _ITo3a «JIacTouka» 13.11.2023
Horn Ne 2. - [To3a «JIbBay» 17.11.2023

- ITo3a «Pebenka» 20.11.2023
- ITo3a «3amox» 24.11.2023
- ITo3a «3mem» 27.11.2023

- IIo3a «Komka»

- Ilo3a baGouka»

JAbIxaTeqbHass rTHMHAacTUKA “Koposib BETpoB”.
Camomacca:x “JlenmuM gyenoBeuka’”.
Penakcanus.




17 - | Komruiekc VYipakHeHus1, UCTIPABIISIOLINE OCAHKY. Kny6 01.12.2023
25 KOPPUTHUPYIOIICH Pasmunka. 3I0POBBS 04.12.2023
TMMHACTUKH C TloBTopenue ynpaxuenus Xarxa Horu «Bogomepkay. 08.12.2023
dJIeMEHTaMu XaTxa — Vrpaxuenne Xarxa-Hora “Crpayc” 11.12.2023
Woru Ne 3 Craructuyeckue 1o3sl. (acaHbl) 15.12.2023
- IMo3a «JIyk» 18.12.2023
- ITo3za» Koabuo» 22.12.2023
- [To3a «Pakymkay 25.12.2023
- [To3a «Komeuka 29.12.2023
- [lo3a «bepe3kn».
- ITo3a «Ky3Heuyukay.
- [To3a «Bep0.101»
Yapaxuenus 118 NpoGUIAKTHKH IVIOCKOCTONMSA.
JlpIxaTejibHAsi THMHACTHKA
Camomaccax
Penakcanus.

26 — | Kommuieke Jlia hopMupoBaHMs U 3aKPEIIJICHHUS HABBIKA [TPaBUIIbHOMN Kiy©0 08.01.2024

32 KOppUTHPYIOLIEH OCAHKH. 3/10pOBbS 12.01.2024
TUMHACTUKH C Pa3munka. 15.01.2024
JJeMEeHTaMu Xarxa - CratucTudeckue 1mo3bl (acaHbl) 19.01.2024
Horu Ne 4 -Ilo3a «Contneunasi mo3za 22.01.2024

- [To3a «JIyka» 26.01.2024
- [To3a «Cobauka» mopaoii BHU3 29.01.2024
- IToza «JIbBa»

- [To3a» Yepenamkay.

- [To3a «Komka»

- [To3a «JIacTouka»

JlpIxaTejibHAsi THMHACTHKA "

Camomaccazxk "Jlenum nuio"

Penakcanus.

33-39 | Kommuteke Kommieke ympaxHeHUH KOPPUTHPYIOMIEH THMHACTHKH TTPH Kny6 02.02.2024
KOppUTHPYIOLIEH HapyLIEHUSIX OIMIOPHO-IBUIaTENIBHOIO anmapara. 3/10pOBbS 05.02.2024
TUMHACTHKH C Pasmunka. 09.02.2024

CraTtucTHYecKue 103bI (aCaHbl). 12.02.2024




JJeMeHTaMu XaTxa -

- [Io3a «Ctyna»

16.02.2024

Horn Ne 5 - [Io3a «Koaeca» 19.02.2024
- Mo3a «Jloakmw» 26.02.2024
-Ilo3a «ILlnxyra»

- ITo3a «Cobaka»

- I1o3a Pr16a»

- ITo3a «Kpoxoann»

Ynpaxxuenus 1Js1 NpoPUIAKTHKH MJIOCKOCTONHUSA.
JbixaTteabHasi rumHacTuka "l[lecox".
Yupaxaenus 1 NPOPHIAKTUKH IJIOCKOCTONMUSA
«byxcup»

Penakcanus.

40-47 | Kommuieke Koppurupyromnye ynpaxHeHUs Kiy©0 01.03.2024
KOPPUTHPYIOIIEH Pazmunka. 3I0POBBS 04.03.2024
TMMHACTUKH C Craructudeckue 1no3bl (acaHsbl) 11.03.2024
3JeMeHTaMu Xarxa - - To3a «Cxopnmon» 15.03.2024
Horu Ne 6 - ITo3a «3men» 18.03.2024

- [To3a «Cobaka» 22.03.2024
- ITo3a «Boun 1» 25.03.2024
- ITo3a «Bep0Jron» 29.03.2024
-ITo3a «I'ycennua»

-Ilo3a «Jlomouka»

-ITo3a Ctpayc»

Ynpaxuenus i NpoQUIAKTHKH IIOCKOCTONNSA

Camomaccax "Ynpyruii xusot'.

JlpIxaTe/ibHAS THMHACTHKA

Penakcanus

48-56 | Kommuieke Koppurupyromue ynpaxHeHus! sl UCTIPaBIEHUS III0CKON Kny6 01.04.2024
KOPpUTHPYIOLIeH CIIUHBI. 3/10pOBbSI 05.04.2024
TUMHACTUKH C Pasmunka. 08.04.2024
JJIeMeHTaMu Xarxa - Craructudeckue 1no3bl (acaHbl) 12.04.2024
Horu Ne 7 -Tlo3a «JlepeBa» 15.04.2024

19.04.2024

-ITo3za «Komkn»

22.04.2024




-ITo3a «KooGpa» 26.04.2024
27.04.2024
- [To3a «I'ycennua»
- [To3a «Koabuo».
- [To3a «Yepenaxay»
JlpIxaTejibHAsi THMHACTHKA.
Camomaccask "Becenpiil 1oxauk".
Penakcanus
57-64 | Kommuieke Koppurupyromnue ynpaxxHeHus 1151 GOpMUPOBaHUS U Kiy©0 03.05.2024
KOPPUTHPYIOIIEH 3aKpEIUICHHS HaBbIKA MTPaBUJILHON OCAHKH. 3I0POBBS 06.05.2024
TUMHACTUKH C Pazmunka 13.05.2024
3J€eMEeHTaMu Xarxa - Cratuctudeckue 1no3bl (acaHbl) 17.05.2024
Horu Ne 8 - [To3a «JloToca» 20.05.2024
- [lo3a «Komka» 24.05.2024
- [To3a «Pebdenkay» 27.05.2024
- [To3a «IIpuBercTBUEY. 31.05.2024

- [To3a «Bepoasron»

- [To3a «KoOpa».

- IToza «JIeB»

- IMo3za «IloaxymocT»

Ynpaxuenus 1 NpoQUIAKTHKH TIOCKOCTOIHS.
JIpIxaTejibHAS THMHACTHKA.

Camomaccax

Penakcanus




KaJIeHL[apHO-TEMaTI/I‘leCKOQ IVIAHUPOBAHUE KPYKKa JOIIOJHUTECILHOTO 06pa30BaHI/IH

Crapwas rpynna NeSNel0

Ne HaumenoBanue Kou- OCHOBHbBIE BUIBI JICATEILHOCTH, COJIEPKAHIE ®opma [Hara
n/m pa3zesioB U TeM BO NesITeIbHOCTH
3aHATHI 4acoB
1-8 Komrnekc 8 BBogHoe 3anstue. O01ee mpeacTaBieHue O TPABUIBHON Kiy6 04.10.2023
KOPPUTHUPYIOIICH OCaHKe. 3I0POBBS 06.10.2023
TUMHACTUKH C Pa3munka. 11.10.2023
JJIeMEHTaMHu XaTxa — Koppurupyrtorniye ynpaxHeHHUs] Ha YKPETJICHUE MBbIIIIII 13.10.2023
Horn Ne 1. CIIUHBI. 18.10.2023
Craructudeckue 1no3bl (acaHsbl): 20.10.2023
- [Io3a «Bbicokoe 1epeBo» 25.10.2023
- [lo3a JIbBa» 27.10.2023
- IToza «I'opa».
- ITo3a «Cobaka»
- [To3a «badouka».
- ITo3a «KoOpa»
- [To3a «Komka»
- Ilo3za «Jloaka»
YupakHeHus 1J1s1 NPOPUIAKTHKHI IOCKOCTONHS.
JIpIxaTejibHAasi THMHACTHKA «OKyxoKaras myenay
Camomaccax “Ynpyruii KuBot”
Pesakcanmus.

9-16 Kommnexc 8 Koppurupytomiye ynpaxxHeHus 17151 TPOPUITAKTUKI Kny0 01.11.2023
KOppUTHUpYIOLIEi CKOJIMO3a. 310POBbBS 08.11.2023
TUMHACTUKH C Pa3munka. 10.11.2023
JJeMeHTaMu XaTxa — Cratuctudeckue mo3sl (acCaHbl). 15.11.2023
Moru Ne 2. _IMo3a «JlacTouka» 17.11.2023

-ITo3a «TpeyroabHuK» 22.11.2023
- ITo3a «J/IbBa» 24.11.2023
- Ilo3a «Pebenka» 29.11.2023

- [Io3a «3amMok»
- ITo3a «3men»
- [lo3a «Yepenamkay.
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- ITo3a «Komika»

- I1Io3a bab6ouka»

JbixaTeabHasi rumHacTuka “Koposb BeTpoB”.
Camomaccazk “Jlernmmm yemoBedka’.

Pesakcanus.

17-25 | Kommieke YrpaxHeHus, UCITPABIISIONINE OCAHKY. Kiy6 01.12.2023
KOppUTHPYIOLIEH Pasmunka. 3/10pOBbS 06.12.2023
TUMHACTHKH C [oBTopenue ynpaxuenus Xarxa Horu «Bogomepkay. 08.12.2023
JJIeMEHTaMu XaTxa — Vnpaxuenue Xarxa-Hora “Crpayc”. 13.12.2023
Horn Ne 3 Cratuctuyeckue 1mo3bl. (acaHbl) 15.12.2023

- ITo3za «Opea» 20.12.2023
- Mo3a «JIyk» 22.12.2023
- ITo3a «Open» 27.12.2023
- [To3a» Koabumo» 29.12.2023
- [To3a «Pakyuika»

- [To3a «Komeuka

- ITo3a «bepe3ku».

- ITo3a «Ky3Heunkay.

- ITo3a «Bep0.1101»

- mo3a «Mocr»

YnpaxHeHus A5 NpopUIaKTHKH JIOCKOCTONHSA.

JbIxaTejibHAsi THMHACTHKA

Camomaccax

Pesakcanmus.

26 — 32 | Kommiekc s popmupoBaHus U 3aKperyICHUs] HaBbIKa MPaBUIIbHON Kny0 10.01.2024
KOppUTHUpYIOLIEH OCaHKH. 310POBbBS 12.01.2024
TUMHACTHKH C Pasmunka. 17.01.2024
JJeMEeHTaMu Xarxa - CratucTudeckue mo3bl (acaHbl) 19.01.2024
Worn Ne 4 -ITo3a «CoatnevyHast mo3a 24.01.2024

- ITo3a «JIyka» 26.01.2024
- ITo3a «Ilnanka» 31.01.2024

- ITo3a «Cobauka» MOpa0i BHU3
- ITo3a «JIbBay
- ITo3a» Yepenamkay.
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- ITo3a «Komika»
- IIo3a «JIacTouka»

- I1o3a «beryn»
JIpIxaTeibHASI THMHACTHKA "
Camomaccazxk "Jlenum nuio"

Penakcanus.

33-39 Kommnekc Kommneke ynpakHeHUH KOPPUTHPYIONIEH THMHACTHKY TIPH Kny6 02.02.2024
KOPPUTHUPYIOIICH HapyIICHUSIX OMOPHO-ABUTATEIILHOIO aIllapara. 3I0POBBS 07.02.2024
TUMHACTUKH C Pa3munka. 09.02.2024
dJIeMEHTaMHu XaTxa - CrarucTrueckue mo3sl (acaHsl). 14.02.2024
Horu Ne 5 - ITo3a «CBeua» 16.02.2024

- ITo3a «Cpunkca» 21.02.2024
- ITo3a «Ctyaa» 28.02.2024
- ITo3a «Koaeca»

- ITo3a «JIoakm»

-ITo3a «Ilxyra»

- ITo3a «Cobaka»

- ITo3a Pu16a»

- ITo3a «Kpoxkoaum»

Ynpaxnenus i NpopUIAKTHKY IVIOCKOCTONHS.

JAbixaTesqbHasi rumHacTuka "l[lecox".

YnpaxsHenus 1 NpoGUIAKTHKY IVIOCKOCTONHUSA

«bykcup»

Pesakcanmus.

40-47 Kommekc Koppurupytomue ynpaxaeHus Kiy6 01.03.2024
KOppUTHUpYIOLIEH Pasmunka. 310POBbBS 06.03.2024
TUMHACTHKH C CratucTuyeckue 1no3bl (acaHbl) 13.03.2024
JJIeMeHTaMu Xarxa - - To3a «Cxopnnon» 15.03.2024
Woru Ne 6 - ITo3a «3men» 20.03.2024

- ITo3a «Cobaka» 22.03.2024
- ITo3a «JIyra» 27.03.2024
- ITo3a «Boun 1» 29.03.2024

- ITo3a «BepoOaroa»
-ITo3a «BcagHuk».
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-ITo3a «I'ycennua»

-ITo3za «JIogouxka»

-IToza Ctpayc»

Ynpaxnenus AJs1 NpoPUIAKTHKHA MJIOCKOCTONMHUSA
Camomaccax "Ynpyruii :xxusot'.

JAbIxaTebHasi TAMHACTHKA

Pesakcanus
48-55 Kommiekc Koppurupytomue ynpaxHeHUs I UICIIPABJICHHS TUIOCKON Kiy6 03.04.2024
KOPPUTUPYIOIIEH CIIUHBI. 3/I0POBBS 05.04.2024
TUMHACTUKH C Pa3zmunka. 12.04.2024
JJIeMeHTaMu Xarxa - Cratuctuyeckue 1no3bl (acaHbl) 17.04.2024
Horu Ne 7 -Mo3a «JlepeBa» 19.04.2024
24.04.2024
-ITo3a «Komku» 26.04.2024
-Ilo3a «KooOpa» 27.04.2024
- [To3a «JIyka»
- ITo3a «I'ycenuna»
- ITo3a «MocTuK»
- ITo3a «Koabuo».
- [To3a «Yepenaxa»
JpIxaTejibHAasi THMHACTHKA.
Camomaccaxk "Becenblit noxxauk".
Penakcanus
56-64 Kommnexc Koppurupytomye ynpaxxHeHus 115 GOpMUPOBaHUS U Kny0 03.05.2024
KOppUTHPYIOLIEH 3aKpEIJICHUS HaBbIKA TPAaBUJIBHON OCAHKH. 3/10pOBbS 08.05.2024
TUMHACTHKH C Pazmunka 10.05.2024
JJeMEeHTaMu Xarxa - CratucTudeckue mo3bl (acaHbl) 15.05.2024
Horu Ne 8 - ITo3a «JloToca» 17.05.2024
- o3a «Komka» 22.05.2024
- ITo3a «beryn» 24.05.2024
- ITo3a «Pebenka» 29.05.2024
- ITo3a «Hak/10H BHU3 roJIOBOI» 31.05.2024

- ITo3a «IIpuBercrBHE).
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- ITo3a «Bep0aaion»

- ITo3a «KoOpa».

- ITo3a «JleB»

- Ilo3a «IloaymocT»

YnpaxHeHus 1 NPoPUIAKTHKHI IIOCKOCTONMS.
JAbIxaTejibHAsi TAMHACTHKA.

Camomaccaik

Penakcanus




14

KaJIeHL[apHO-TEMaTI/I‘leCKOQ IVIAHUPOBAHUE KPYKKa JOIIOJHUTECILHOTO 06pa30BaHI/IH

IloaroroBuTesibHasi rpynmna Ne3Ne6

Ne HaumenoBanue Kou- OCHOBHbBIE BUJIBI JICATEILHOCTH, COJIEPKAHIE ®opma [Hara
/Tl | pa3[esioB U TeM 3aHATHI | BO NesITeIbHOCTH
4acoB
1-9 | Komruiekc 9 BBoanoe 3anarue, O01ee npencTaBieHue O MPaBUIIbHON Kny6 02.10.2023
KOPPUTHUPYIOIICH OCaHKe. 3I0POBBS 06.10.2023
TUMHACTUKH C Pasmunka. 09.10.2023
AJIeMEHTaMHu XaTxa — Koppurupyroniye ynpaxHeHHUsI Ha YKPETJIEHUE MBI CIIUHBI. 13.10.2023
Woru Ne 1. Cratuctuyeckue 1o3sl (acaHbl): 16.10.2023
- ITo3a «BbIcokoe 1epeBo» 20.10.2023
- [Io3a JIbBa» 23.10.2023
- [To3a «I"opan. 27.10.2023
- [Io3a «Cobaka» 30.10.2023
- ITo3a «babouka».
- [Io3a «KoOpa»
- ITo3a «Komka»
- ITo3a «JIoaka»
Ynpaxuenus 1 NpoQUIAKTHKH TIOCKOCTOIHS.
JAbixaTenbHas ruMHacTUKA «OKyxoKamas myemnay
Camomaccax “Ynpyruii KuBot”
Penakcanmus.

10-16 | Kommuekc 7 Koppurupyromue ynpaxxHeHus A5 NpopUIaKTUKH CKOJINO03a. Kny6
KOppUTHPYIOLIEH Pazmunka. 3/10pOBbSI 03.11.2023
TUMHACTUKH C Cratuctudeckue 1mo3bl (acaHsbl). 10.11.2023
JJeMeHTaMu XaTxa — _Io3a «JlacTouka» 13.11.2023
Horu Ne 2. -Ilo3a «TpeyronbHuk» 17.11.2023

- [To3a «JIbBay» 20.11.2023
- [To3a «Pebenka» 24.11.2023
- ITo3a «3amox» 27.11.2023

- Ilo3a «3men»

- [To3a «Uepenamxkay.
- [Io3a «Komka»

- [To3a baGouka»
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JAbixaTenbHasi rumHacTuka “Kopoiib BeTpoB”.
Camomaccax “Jlenum yenoBeuka”.

Pesakcanusi.
17— | Komrmuiekc YrpaxHeHUs, UCIIPABIISIONINE OCAHKY. Kiy6 01.12.2023
25 KOppUTHPYIOLIEeH Pasmunka. 3/10pOBbS 04.12.2023
TUMHACTHKH C [oBTopenue ynpaxuenus Xarxa Moru «Bogomepkay. 08.12.2023
AJIEMEHTaMU XaTxa — Vnpaxuenne Xarxa-Kora “Ctpayc” 11.12.2023
Woru Ne 3 CratucTrdecKkue mo3sbl. (acaHbl) 15.12.2023
- ITo3a «Opea» 18.12.2023
- Mo3a «JIyk» 22.12.2023
- ITo3a «Opea» 25.12.2023
- [To3a» Koabo» 29.12.2023
- [To3a «Pakymka»
- [To3a «Komeuka»
- ITo3a «bepe3kn».
- ITo3a «Ky3Heuunkay.
- [To3a «Bep0J101»
- no3a «MocrT»
Yrapaxkuenus 118 npoGUIaAKTHKH MIOCKOCTONMSA.
JlpIxaTejibHAsi THMHACTHKA
Camomaccax
Penakcanus.
26 — | Kommureke Jlia hopMupoBaHUS U 3aKPEIIJICHHUS HaBbIKA MTPaBUIIBHOM Kiy©0
32 KOppUTHPYIOLIEH OCAHKH. 3/10pPOBbS 08.01.2024
TUMHACTUKH C Pa3munka. 12.01.2024
aJeMEeHTaMu Xarxa - Cratuctudeckue mo3bl (acaHbl) 15.01.2024
Worn Ne 4 -Ilo3a «ContneuHasi mo3za» 19.01.2024
- [To3a «JIyka» 22.01.2024
- Mo3a «Ilnanka» 26.01.2024
- ITo3a «Cobauka» mopaoii BHU3 29.01.2024

- IIo3a «JIbBay

- IToza» Yepenamkay.
- [To3a «Komkay

- [To3a «JIacTouka»
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- ITo3a «beryn»
JIpIxaTeibHAsi THMHACTHKA "
Camomaccaxk "Jlenum nmumo"
Pesakcanmus.

33-39 | Kommuieke Kommieke ynpaxxHeHUI KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTHKY TIPH Kny6 02.02.2024
KOPPUTHUPYIOIICH HapyIICHUSIX OTIOPHO-IBUTATEILHOTO arlapara. 3I0POBBS 05.02.2024
TUMHACTUKH C Pasmunka. 09.02.2024
JJIeMEHTaMHu XaTxa - CrarucTrdecKkue 1mo3sl (acaHsbl). 12.02.2024
Woru Ne 5 - ITo3a «CBeuay 16.02.2024

- ITo3za «Cpunkca» 19.02.2024
- ITo3a «Ctyaa» 26.02.2024
- ITo3a «Koueca»

- ITo3a «JIoakm»

-Iloza «IlLyra»

- [Io3a «Cobaka»

- ITo3a Pr16a»

- [To3a «Kpokoaunm»

Ynpaxuenus 1 NpoQUIAKTHKH TIOCKOCTOIHS.

JbixaTeabnasi rumHactuka "l[lecox".

Ynpaxuenus 1 NpoQUIAKTHKH IIOCKOCTONNSA

«byxcup»

Pesakcanusi.

40-47 | KoMmruiekc Koppurupyronue ynpaxHeHus Kiy6 01.03.2024
KOppUTHUpYIOLIEi Pasmunka. 310pOBBS 04.03.2024
TMMHACTUKH C Craructudeckue 1no3bl (acaHsbl) 11.03.2024
JJIeMeHTaMu Xarxa - - [Io3a «Cxopnnon» 15.03.2024
Woru Ne 6 - ITo3a «3men» 18.03.2024

- [To3a «Cobaka» 22.03.2024
- ITo3a «JIyrax» 25.03.2024
- [Io3a «Boun 1» 29.03.2024

- [To3a «Bep0O.r01»
-IIo3a «BcagHuk».
-ITo3a «I'ycennua»
-ITo3a «JIlogouka»
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-ITo3za Ctpayc»

Ynpa:xkuenus 1Js1 NPOPUIAKTUKH IJIOCKOCTONUSA
Camomaccax " Ynpyruii xusor'.

JpIxaTe/ibHAS THMHACTHKA

Penakcanus
48-56 | Komriekc Koppurupyronue ynpaxHeHUs 11 HICIIPABJICHUS TUIOCKON Kiy6 01.04.2023
KOppUTUPYIOLIEH CITUHBI. 3/10POBbBS 05.04.2023
TUMHACTUKH C Pazmuuka. 08.04.2023
JJIeMeHTaMu Xarxa - Craructudeckue 1no3bl (acaHsbl) 12.04.2023
Horu Ne 7 -o3a «JlepeBa» 15.04.2023
19.04.2023
-Ilo3a «Komku» 22.04.2023
-Ilo3a «KobOpa» 26.04.2023
27.05.2024
- ITo3a «JIyka»
- [To3a «I'ycennua»
- IToza «MocTHK»
- [To3a «Kouabuo».
- [To3za «Yepenaxa»
JlpIxaTejibHAsi THMHACTHKA.
Camomaccax "Becenblil 10x1uK".
Penakcanus
57-64 | Kommuteke Koppurupyromnue ynpaxxHeHus 1151 GOpMUPOBaHUS U Kiy©0 03.05.2024
KOppUTHPYIOLIEH 3aKpEIJICHNS HaBbIKA ITPABUIIBHON OCAHKH. 3/10pPOBbS 06.05.2024
TUMHACTUKH C Pazmunka 13.05.2024
aJeMEeHTaMu Xarxa - CratucTudeckue mo3bl (acaHbl) 17.05.2024
Moru Ne 8 - [Io3a «JIoToca» 20.05.2024
- [To3a «Komka» 24.05.2024
- [To3a «beryn» 27.05.2024
- [To3a «Pebenka» 31.05.2024

- [To3a «Hak/10H BHM3 roJ10BO»
- IToza «IIpuBercrBue».

- [To3a «Bepoairon»

- [To3a «KoOpa».
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- ITo3a «JIeB»

- Ilo3a «IloymocT»

Ynpaxnenus 1 npoQUIAKTUKH MTIOCKOCTONMS.
JIpIxaTeibHAsi THMHACTHKA.

CamoMaccax

Penaxkcanus
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AHHOTALIUSA
K pado4eil mporpaMMe J0NOJHUTEILHOT0 00PA30BAHUSA KPYKKA

«KOPPUT'UPYIOIIASI THMHACTHKA c 31ementamu Xarxa-Horm»
Ha 2023 — 2024y4yeOHblii roj

PaGouas mporpamma JOMOTHUTENIBHOTO 00pa3oBaHus Kpyxkka «Koppurupyrormas
FMMHACTHKA ¢ dIeMeHTaMu Xarxa-Horm» Ha 2023 2024 yue6HbIil rog pa3paboTana Ha
OCHOBE MOHUTOPHHTA 3aPOCOB U UHTEPECOB 00YUAIOIMIUXCA U UX POAUTENICH (3aKOHHBIX
npeJcTaBUTeNei ), mpu3BaHa 00eceynTh C YI4€TOM KOHKPETHBIX YCIOBHM KauyeCTBEHHYIO
peanusaiuio B MOJIHOM 00beMe JOMOIHUTENbHOM 00111e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl —
nonofHuTeNnbHOM obmiepasBuBatoiei nporpammbl AHO OO «llporumnazust Nel4y na
2023 — 2024 y4eOHsbIit TO/I.

YpoBeHb mporpaMMmsbl: cTapToBbiii. Bospact oOyuarommxcs: 4 — 7 jetr. Cpok
peamuzanuu: 1.10.2023 — 31.05.2024. Pabouyas mporpamMma paccuuTaHa Ha 8 MeCsIEB
oOyudeHus, 64 3aHsITHs B TOJ 110 2 pa3a B HEACIIO JUIUTEIbHOCTHIO

20- MuHYT Cc 1eTbMH 4-5 et

25 MUH ¢ 1eTbMH 5-6 JIeT,

30 MuH ¢ geTbMHU 6-7 JIeT.

PaGouas mporpamMma omnpenensieT MiIaHUPyeMbIe pe3ynbTaThl, 00bEeM, MOPSIOK,
colepkaHue paboThl MO HauOoJjiee TOJHOMY YIOBIETBOPEHHIO 00pa30BaTeIbHBIX
NOTPEOHOCTEH  JIONIKOJIBHUKOB  (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOW  HAMpPABJICHHOCTH  3a
npeaenaMu QpeaeparbHbIX TOCYAapPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAaHAAPTOB.

OcHoBHOI 11enpt0 Paboueil mporpaMMbl JOMOTHUTENFHOTO 00pa30BaHUs KPYKKa
«Koppurupyroiass THMHAaCTUKa C 3JIEMEHTaAMU Xatxa-Horu» sisercs Hay4YuTbh JI€TEN
BBITIOJIHATh YIPAKHEHUS XaTXa-Horu B IMeNsIX NpOo(UIAKTUKH HapyUIEHWW OCaHKU U
MJIOCKOCTONHS, U (OPMUPOBATh MPUBBIYKK 3J0POBOTO 00pa3a *KU3HHU Yepe3 OCBOCHHUE
TMMHAaCTUKH XaTXa-HOTH.

3aHATHS TPOBOAATCS B JOpME TEMATHUECKHUX 3aHITHH, UTP.

Pabouyro nmporpamMmy JOMOTHUTENHHOTO 00pa3oBaHus kKpyxka «Koppurupyrorias
rMMHACTHKA ¢ 3neMeHTaMu Xartxa-Morm» Ha 2023 — 2024 yueGHbIi roj peammsyer
neJiaror AOMOJIHUTEILHOTO 00pa3oBanus MunHeOaeBa Panca ["anmacoBHa.
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